
集中訓練 
プログラム 

 

訓練期間：令和 8年 7月 1日(水)～令和 8年 9月 30日(水) 

合宿型就労訓練は通所型に比べ効果が大きい！ 
コミュニケーションに不安がある・・・ 3 か月の合宿と就労訓練で 

仕事をする自信が無い・・・  自分らしく生きる力が身につきます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「働きたい」思いを形にしよう！！ 

グループワークを中心とした形で自己意識の向上、コミュニケーショ

ン能力の向上を図る。 

職場体験前に体験先の見学や、地元優良企業の方々から求められる人

材などの講義を受け、適職や適性の模索を図る。 

様々な就労体験先で実際の「仕事」を体感し、より現実に近い働き方に

チャレンジする。 

履歴書や経歴書の書き方、模擬面接等を行い、就活全般の技術の向上

を目指す。 

ハローワークに出向き求職活動を行い、更なる働く意欲の向上を図る

と共に自分に合った働き方を探していく。 

宿泊体験を通じ、生活リズムの改善を行い、健康に働けるよう準備す

る。 

社会参加 

職場体験 

就活準備 

模擬就職活動 

生活改善 

グループワーク・ 
コミュニケーション 

にいかわ若者サポートステーション 
富山県黒部市三日市 1050-7 3 階 

 contact@nsapo.org 

https://nsapo.org/ 

 0765-57-2446 にいサポ 検索 



集中訓練プログラム 

 

にいかわ若者サポートステーション 
富山県黒部市三日市 1050-7 3 階 

✉ contact@nsapo.org 

https://nsapo.org/ 

☎ 0765-57-2446 

にいサポ 検索 

集中訓練プログラム 

生活リズムを整えながらコミュニケーションスキル・社会性・体力を身につけ、積極的に社
会参加できる力を身につける。 

合宿生活と就労訓練を行うことで、他人との交流が自然にできるようになる。 
また、自分に自信が持てるようになり、スムーズな社会参加が出来るようになる。 

① 若年無業者で現状を変えたいと考えている方 
② 地域若者サポートステーションに登録されている方 
③ 年齢が概ね 15～49 歳で社会に出るのに不安がある方 

4 名 

NPO 法人教育研究所 宇奈月自立塾を使用 

訓練実施施設として：座学研修時に研修室を利用 

宿 泊 施 設 と し て：男女別の相部屋、各室にトイレあり、浴室は男女別共同浴場、調理室、食堂、洗濯室など 

防 火 設 備 と し て：スプリンクラー完備 

9 時 00 分～16 時 00 分 ※各日のプログラムや職場体験先の都合等により若干の変動あり 

月額 ６０，０００円（税抜） 

にいかわ若者サポートステーションにて申請してください 

訓 練 目 標 

訓 練 特 色 

応 募 資 格 

定 員 

訓 練 実 施 
宿 泊 施 設 

名 称 

訓練時間帯 

費 用 

申 込 方 法 

100％かけ流し温泉入り放題 セミナールーム 食堂 

お気軽にご相談下さい 

訓練までの流れ 

⚫にいかわサポートステーショ

ンに来所いただき登録をして

頂きます。 

⚫相談・カウンセリング行い、訓

練参加の意思を確認いたしま

す。 

訓練準備 

⚫合宿生活に必要な荷造り

など、訓練に向けて準備

を行います。 

訓練開始 

⚫NPO 法人教育研究所宇

奈月自立塾で訓練を始

めます。 

訓練終了後 

⚫ 「働く」に向けて

就職活動を継続的

にサポートしま

す。 


