
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご挨拶● 

 

今年度より総括コーディネーターに着任しました 

松居和世と申します。 

よろしくお願いいたします。 

 

若者の支援の仕事に就いてから 8年、その中でのサ

ポートステーション勤務は 7 年目になります。 

日々活動していく中で、 

「どうしたらよいのかわからない・・・」 

「自信が持てず就労への一歩を踏み出せない・・・」 

「コミュニケーションが苦手で・・・不安」 

等の若者と多く出会います。 

 

サポステでは、単に個人と職業をマッチングさせ仕

事を見つけるだけでなく、自身の価値観を整理すると

共に、強み等も発見してもらい様々な経験や活動を通

して働くことを前向きに捉えてもらいたいと思って

います。 

 

世の中には自分の強みを活かせる仕事がきっとあ

るはずです。 

 

今後も来所される皆さんが職業的自立に向け、夢や

希望を持ち前進できるよう、更により良い支援の充実

を図っていきたいと思っております。 

 

今後ともよろしくお願いいたします。

 

●キャリアカウンセリング● 

 

・個別相談・予約制 45分/回 

・キャリアコンサルタントが面談を実施 

・一人ひとりの状況に応じ、継続的に関わっていきま

す 

・保護者の方のご相談もお伺いします 

・GATB（厚生労働省編一般職業適性検査）の実施 

 

●各種プログラム● 

 

 交流プログラム 

・ コミュニケーション 

・ ものづくり 

・ 初心者の会 

・ スポーツ 

 支援プログラム 

・ 自己理解 

・ ビジネスマナー 

・ 就職準備 

・ メンタルマネジメント 

・ PC 教室 

・ ハローワーク 

・ 社会人講話 

 職場体験 

個々に応じて随時実施しています 

 

興味のある方は是非一度ご連絡下さい。 
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●スタッフ紹介①● 

 

名 前：牟田 光生 寮長 

趣味・特技：スポーツ、お酒、料理 

生 態：ベンチプレス星に住んでいます 

出 没 場 所：宇奈月、黒部、東京（神田、上野、永

田町） 

皆さんに一言：明るく、楽しく、激しくやわやわやり

ましょう！！ 

●特別活動紹介● 

 

5/17（水）、お抹茶教室を行いました 

和やかな雰囲気の中、美味しいお菓子とともにお抹茶

を頂き、 

女性、男性問わず日本の古き良き文化に触れてみる事

が出来たかと思います 

 

 

●夏季短期合宿のご案内● 

 

 日程 

8/7（月）～ 8/11（金） 

 場所 

宇奈月自立塾  （富山県黒部市宇奈月温泉） 

 ねらい 

・ 宿泊体験を通じ、生活リズムの改善を行います。

同時に、炊事・洗濯等、基本的な「生活感」を

身につけます。 

・ 様々な年齢層の仲間達と共同生活をすること

で、コミュニケーション力を育てます。その上

で、社会参加を目指します。 

 

 

 スケージュール 

・ 集合：8月 7日(月) 

 宇奈月自立塾 13時 

 にいかわサポステ 13時 30 分集合 

・ 解散：8月 11 日(金) 

いかわサポステ 16 時 

※他県からの参加者は 13時 

 費用 

4 泊 5日：42,000円 （レクリエーション費含む） 

※6日（日）から前泊できます。その場合、料金に

4000 円加算。 

 お支払い方法：銀行振り込み 

北陸銀行宇奈月支店 普通 5014010 特定非営利

活動法人 教育研究所 

 お問合せ・お申込み先 

NPO法人教育研究所 

・宇奈月自立塾 

・にいかわサポートステーション 

0765-62-9681 

contact@kyoken.org 

 

 

 


