
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●最近のサポステの様子● 

 

5 月になり、サポステの参加者の人数も徐々に増え

てきました。 

楽しみながら参加できる雰囲気なので、参加者の皆

は頻繁にサポステまで足を運んでくれています。 

毎日参加して一週間のスケジュールが決まってく

ると生活リズムも整い、併せて、体力もついてくるの

で、就労や進学への意欲が湧いてきているように思い

ます。 

そこで、就労体験やハローワークへ行き、一人ひと

り社会的自立に向かっていっています。 

 

「初めてサポステに相談に行く」ということが一番

ハードルの高いことのように思いますが、まずはご相

談にいらしてください。（相談は事前に電話またはメ

ールにてご予約ください） 

 

●5月・6月の女子会● 

 

 5月 24日（火）15：30 

 6月 28日（火）15：30 

にいかわ若者サポートステーションにて女子会を開

催します！ 

小物作りやコラージュなど、女性だけでわいわいとや

りましょう♪ 

お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

●第 8回春季ソフトボール大会結果● 

 

 毎年春と秋の恒例になったソフトボール大会、通称

「ニート甲子園」の第 8回が 4/21に開催されました。 

今回も 100 人以上の参加者で、8団体の参加となり

ました。 

 結果としては北斗寮さんの 5連覇、宇奈月自立塾

が準優勝で当にいサポは最下位となってしまいまし

た。 

ただ、プレー中もお互いに声を掛け合ったり、お互

いにフォローし合ったりと日頃から培ったコミュニ

ケーション力を発揮してくれました。 

今回参加した皆が楽しんでプレーしてくれたので

大会としては大成功に終わりました。 

次回の秋大会は 10/6 となります。 

今回参加出来なかった方も是非参加して下さいね。 

 

●今後の予定● 

 

・今回のキカクルも料理、ボーリングなど予定が盛

りだくさんです！ 

気軽にご参加下さい。 

・ 

・個別の企業説明会等も要望に応じて開催いたしま

すのでお気軽にお問い合わせ下さい。 
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        5 月の予定 

プログラムに参加ご希望の方は、事前にサポステまでご連絡ください。 

個別就労体験は、本人との面談の上、参加となります。 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

      休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

にいサポサロン 休み 休み 休み 個別 

就労体験 

休み 休み 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

にいサポサロン キカクル 

入善チューリップ

見学 

ステップアップ 

アクティブワーク 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

にいサポサロン キカクル 

大原台登頂 

ステップアップ 

アクティブワーク 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

にいサポサロン キカクル 

ミラージュランド

サイクリング 

ステップアップ 

アクティブワーク 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

３０ ３１      

にいサポサロン キカクル 

料理対決（丼） 

     

6 月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

   運動 個別 

就労体験 

休み 

 

休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

にいサポサロン キカクル 

プレゼン（お菓子） 

ステップアップ 

アクティブワーク 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

にいサポサロン キカクル 

ボーリング 

ステップアップ 

アクティブワーク 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

にいサポサロン キカクル 

料理対決（うどん） 

ステップアップ 

アクティブワーク 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２７ ２８ ２９ ３０    

にいサポサロン キカクル会議 

女子会 

ステップアップ 

アクティブワーク 

運動    


