
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●新年の御挨拶● 

 

あけましておめでとうございます 

今年もにいかわサポステ・宇奈月自立

塾共にがんばっていきたいと思いま

すのでよろしくお願いいたします。 

サポートステーション事業は単年

度事業なので、28 年 4 月からはまだ

継続して出来るかどうかわかりませ

んが（厚労省の審査があります）、や

るからには精一杯頑張っていきたい

と思っております。 

皆様のご支援何卒よろしくお願いい

たします。 

（総括 C 牟田 光生） 

 

●最近のにいサポの様子● 

 

 サポステのメインキャラクターと

ロゴが一新されました。 

今年は暖冬で雪が少ないので、キカ

クルや運動の出席率が例年よりも高

いです。 

  

 

 

 

 

 

●相談員より● 

 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年 4 月よりにいサポの方で勤務させ

ていただき、早いもので 9 カ月が経ちま

した。 

今年度も皆さんの「一歩前に踏み出す

勇気」を応援したいと思っております。 

出来ないことに目を向けるのではなく、

何が出来るのか、それが出来た時の喜び

の積み重ね、例え失敗したとしてもその

経験を次に生かすこと、そこから学ぶこ

とは必ずあります。 

今年もそういう気付きを皆さんと一緒

に感じていけたらいいな。と思っていま

す。 

（キャリアコンサルタント 松居） 

 

●今後の予定● 

 

・今回のキカクルも料理や YKK さんの見

学など予定が盛りだくさんです！ 

気軽にご参加下さい。 

・3月には各市町村の合同就職説明会もあ

ります。 

・個別の企業説明会等も要望に応じて開

催いたしますのでお気軽にお問い合わせ

下さい。
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        1 月の予定 

 

プログラムに参加ご希望の方は、事前にサポステまでご連絡ください。 

個別就労体験は、本人との面談の上、参加となります。 

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

    休み 休み 休み 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

休み 休み ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

休み キカクル会議 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 料理対決 

丼物 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 ボーリング 

女子会 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

2 月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 料理対決 

恵方巻き 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 

 

休み 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 YKK 見学 ビジネスマナー 

フィジトレ 

休み 個別 

就労体験 

休み 休み 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 氷見旅行 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 キカクル会議 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２９       

       


