
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●集中訓練プログラムの経過報告● 

 

11 月現在で、来年 1 月からの集中訓

練プログラム参加者を募集中です。 

今年行われた集中訓練参加者は 8

名中 6 名が現在社会に出て活躍中、ま

た 4 名が現在 10 月のプログラムを継

続中です。 

自分を変えるにはやはり自分で動

かなければなりません。 

どんな大きな変革も必ず小さな 1歩

から始まります。 

自分だけでは難しいなら、是非プロ

グラムへ参加して皆で一緒に変わり

ましょう！ 

 

●最近のにいサポの様子● 

 

 日頃の運動プログラムの成果の発

表の場、秋のソフトボール大会が開催

されました。 

結果は 8 位でしたが、皆怪我無く楽

しみました。 

冬にもはぐれ雲さんの大会が開催

されます。 

そちらも頑張ります！ 

 

 

 

●冬季短期合宿のお知らせ● 

 

12月 21 日から 25 日の 5 日間に宇奈月

自立塾にて冬季の短期合宿を行います。 

5 日間の合宿を通じてコミュニケーシ

ョン能力の育成・生活リズムの改善等社

会参加への基本的スキルを身につけるの

が目的です。 

参加希望の方はサポートステーション

までご連絡下さい。 

短い期間なので、気軽に参加して下さ

い♪ 

 

 

●今後の予定● 

 

・12月はクリスマス会を行います。 

 みんなで盛大に祝いましょう♪ 

・今回のキカクルも料理や酒蔵見学など

予定が盛りだくさんです！ 

気軽にご参加下さい。 

・企業説明会等も要望に応じて開催いた

しますのでお気軽にお問い合わせ下さい。 
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        11 月の予定 

 

プログラムに参加ご希望の方は、事前にサポステまでご連絡ください。 

個別就労体験は、本人との面談の上、参加となります。 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

      休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 休み ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 サイクリング ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 ソフトボール ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

休み 料理対決 

鍋料理 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

３０       

       

12 月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 酒造見学 

皇国晴酒造 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 

 

休み 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 ボーリング ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 クリスマス会

会議 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 料理対決 

Xmas 料理 

休み クリスマス会 個別 

就労体験 

休み 休み 

２８ ２９ ３０ ３１    

 休み 休み 休み    


