
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏に向けて● 

 

学校で言えば新学期、社会人で言え

ば研修期間の春が終わり、いよいよ夏

になります。 

 春になかなか動けなかった方もハ

ローワークの求人も多いこの時期に

動いてみてはいかがでしょう。 

当サポステではキャリアコンサル

タントの面談やハローワークとも協

力し、会社説明会・就労体験等を通じ

て就職の手助けをしていきます。 

よし、俺も！と思った方はサポステ

まで気軽にご連絡下さい。 

 

●最近のにいサポの様子● 

 

 最近宇奈月に場所を借りて畑を始めま

した。 

畝をつくり、マルチを敷いて、トマトや

しし唐・ピーマン等育てる予定です。 

自分たちで作った作物を自分たちで消費

する楽しさが皆わかればいいなあと思っ

ています。 

 

 

●夏季短期合宿のお知らせ● 

 

8 月 10 日から 14 日の 5 日間に宇奈月

自立塾にて夏季の短期合宿を行います。 

5 日間の合宿を通じてコミュニケーシ

ョン能力の育成・生活リズムの改善等社

会参加への基本的スキルを身につけるの

が目的です。 

参加希望の方はサポートステーション

までご連絡下さい。 

短い期間なので、気軽に参加して下さ

い！ 

 

 

●今後の予定● 

 

・7 月より 3 ヶ月間の合宿形式で集中訓練

プログラムを開催します。ご希望の方は

是非ご連絡下さい。 

・今月のキカクルも料理をしたり社会見

学に行く予定です！ 

気軽にご参加下さい。 

・企業説明会等も要望に応じて開催いた

しますのでお気軽にお問い合わせ下さい。 
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        7 月の予定 

 

プログラムに参加ご希望の方は、事前にサポステまでご連絡ください。 

個別就労体験は、本人との面談の上、参加となります。 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

   休み 休み 休み 休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 料理対決 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 テニス・ 

バトミントン 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

休み 石田浜海釣り ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 氷見昭和館 

見学 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

  

8 月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

     １ ２ 

     休み 

 

休み 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 ボーリング ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 キカクル会議 休み 休み 休み 休み 休み 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 キカクル 

 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 キカクル ビジネスマナー 

フィトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

３１       

       


