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        3 月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

      休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 キカクル会議 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 料理対決 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 カラオケ大会 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 展覧会 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み  

３０ ３１  

プログラムに参加ご希望の方は、事前にサポステまでご連絡ください。 

個別就労体験は、本人との面談の上、参加となります。 

 

 

 

 兼六園 

 

 

4月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  ビジネスマナー 

フィジトレ 

   

 

休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 キカクル会議 ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 キカクル ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 キカクル 

 

ビジネスマナー 

フィジトレ 

運動 個別 

就労体験 

休み 休み 

２７ ２８ ２９ ３０    

 キカクル ビジネスマナー 

フィトレ 

運動    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●最近のにいサポの様子● 

 

雪も溶け始め、雪かきの心配も無く

なり、最近は少しずつ春の気配を感じ

られるようになりました。 

季節の変わり目ですから体調には

お気をつけください。 

 

 最近は、就職活動の時期と言う事も

あり、みんなそれぞれに動き出してい

ます。 

 合同企業説明会に出向き、興味のあ

る企業にお話を聞かせていただきま

した。 何社も説明を聞く子も、１社

のみの子もいましたが、大きな一歩だ

ったのではないかと思います。 

 様々な企業の方に直接会うチャン

スなので、このような機会を逃すこと

なく、どんどん参加していく予定です。 

 

普段の運動やキカクルでは、参加人

数が増え、活気が出てきました。様々

な意見や希望が積極的に出るように

なりました！ 

 

 

 

 

 

 

●ビジネスマナー● 

 

 毎週水曜日の午前中はビジネスマ

ナー講習を行っています。 

 テーマは毎週異なり、最近では「挨

拶」や「自己紹介・他己紹介」を行い

ました。 

 話を聞くだけでなく、自分でテーマ

について考えたり、その場で実際に

（挨拶や自己紹介などを）やってみた

りと、実践的な講習です。講習だけの

参加も可能ですので、興味がある方は

お問い合わせください。 

 

●３月の女子会● 

 

 3 月 20日（金）14：00 

にいかわ若者サポートステーション

にて女子会を開催します！ 

 ミサンガ作りを予定しております。 

お気軽にご参加ください！ 

 

●今後の予定● 

 

・企業説明会への参加は要望に応じて開    

催いたします。お気軽にお問い合わせ

ください。 

・今月のキカクルでは、藤子・Ｆ・不二

雄展や兼六園へ行きます！ 
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